PROYECTO:

APLICACIÓN MULTICENTRICA DE UN INVENTARIO

PARA MEDIR AFRONTAMIENTO DEL ESTRES

EN ADOLESCENTES NORMALES

OBJETIVO:

Identificar las estrategias que aplican espontáneamente los adolescentes para afrontar el estrés.

MUESTRA

Seleccionar una muestra ALEATORIA de 50 alumnos y 50 alumnas de la enseñanza secundaria pública. Edad: 15  a 16 años. Nivel socioeconómico: clase media de acuerdo a lo que en la cultura local se entiende por clase media. La aleatorización puede ser sistemática con número de arranque e intervalo de selección.

INSTRUMENTO
El siguiente es el inventario que se aplica, que ya fue validado en Chile.  estadísticamente. Ha sido construido desde un  banco de frases propuestas por adolescentes, por expertos, y frases extraídas de instrumentos que miden diversos aspectos del afrontamiento del estrés por parte de adolescentes normales. En este contexto se entiende por adolescente normal al adolescente que asiste normalmente a clases en un instituto público de enseñanza media.

PRUEBA DE COMPRENSIÓN DEL INSTRUMENTO 
Del alumnado de un colegio de enseñanza media que educa alumnos de clase media elegir 10 alumnos y 10 alumnas con rendimiento escolar promedio. Estos alumnos y alumnas deben responder el inventario y consultar sobre cualquier duda que tengan respecto del significado de las frases. Antes de responderlo el monitor comenta con ellos el significado de cada ítem. Por eso es conveniente reunir a toda la muestra en un solo lugar. El objetivo de este trámite es ajustar el lenguaje al uso local. Por lo tanto si se detectan problemas de comprensión por el uso de términos o ambigüedades de las frases, los términos deben ser cambiados por los de mejor comprensión y las frases deben ser purgadas de su ambigüedad. 

CODIFICACION
Cada alternativa de respuesta en cada ítem del inventario tiene un puntaje. El puntaje se asigna según la alternativa que marca el o la respondiente. El puntaje se codifica con un número entre 1 y 4. Siempre la alternativa más deseable recibe el puntaje más alto.

NOTA IMPORTANTE:

ABAJO ENCONTRARÁ EL INVENTARIO. NO CAMBIE EL ORDEN DE LOS ÍTEMS. 
PLANILLA EXCEL
Una vez respondido el inventario por los alumnos de la muestra se ingresan los puntajes de cada estudiante en cada pregunta según la alternativa de respuesta  que hay marcado en cada ítem. En la primera columna ponen las iniciales del nombre de cada estudiante. En la fila superior están los códigos de cada pregunta.

ANEXO 1

INSTRUMENTO PRELIMINAR

INVENTARIO DE AFRONTAMIENTO 

LE ROGAMOS RESPONDER ESTE INVENTARIO.  SUS RESPUESTAS SERÁN MUY VALIOSAS PARA CONOCER MEJOR A LAS PERESONAS DE SU EDAD.  NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS.  TODAS VALEN.  OBSERVE QUE HAY DOS TIPOS DE RESPUEWSTAS: 

1.-PREGUNTAS CON ALTERNATIVAS  SIEMPRE  (   )  LA MAYORÍA DE LAS VECES  (   )  ALGUNAS VECES  (   )  NUNCA  (   ).  ESTAS RESPUESTAS SON PARA VER CON QUE FRECUENCIA UD HACE O PIENSA ALGO

2.-PREGUNTAS CON RESPUESTAS DE ACUERDO  (   )  EN DESACUERDO  (   )  NO SE QUE PENSAR AL RESPECTO  (   ).  SON PARA VER SI UD RECONOCE COMO PROPIO LO QUE SE AFIRMA EN LA FRASE QUE VA PRIMERO.
1.-Cuando tengo un problema importante, me detengo a pensar, creo un plan de acción y lo pongo en práctica

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



2.-Cuando tengo un problema importante, trato de analizarlo para entender lo que me pasa

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

3.-Cuando tengo un problema, hago lo posible por resolverlo

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

4.-Cuando tengo un problema importante, me siento optimista y capaz de salir adelante

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



5.-Cuando tengo un problema importante, trato de imaginar varias maneras de salir de el

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



6.-Cuando tengo un problema, me gusta imaginarme varias maneras de salir de el

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   )

7.-Cuando hago algo importante, me gusta imaginarme que haría si las cosas resultan mal

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




8.-Cuando tengo un problema importante, pienso que debería cambiar mi forma de pensar y sentir respecto del problema

. 

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

9.-Cuando tengo un problema importante, me aplico eso de que no hay mal que dure cien años ni cuerpo que lo resista

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



10.-Cuando tengo un problema importante, pienso que es una oportunidad para cambiar para mejor y tomar las cosas en serio

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



11.-Cuando tengo un problema importante, trato de imaginar como lo evitaría una persona  distinta de mí y a la que no le pasarían estas cosas.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

12.-Cuando tengo un problema importante, pido ayuda a los que me quieren

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

13.-Cuando tengo un problema importante, prefiero no contárselo a nadie

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

14.-Cuando tengo un problema, busco la simpatía y comprensión de alguna persona amiga

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

15.-Cuando tengo un problema importante, lo converso con gente de mi confianza, porque eso me permite ver el problema desde otras perspectivas

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   )

16.-Cuando tengo un problema importante, le pregunto a alguien de mi confianza qué puedo hacer

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



17.-Cuando tengo un problema importante, me gusta preguntarles a personas de buen criterio qué es lo que harían en mi lugar

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   )




18.-Cuando uno tiene un problema “grande”, lo mejor es hacerse un plan y cumplirlo

De acuerdo  (   )  en desacuerdo  (   )  no sé que pensar al respecto  (   )

19.-Cuando enfrento un problema importante, espero a ver lo que pasa antes de hacer cualquier cosa.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

20.-Cuando tengo un problema importante, sigo viviendo igual que antes porque creo que el  destino de cada persona está fijado

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

21.-Cuando tengo un problema importante, me siento más irritable que de costumbre y los que están más cerca de mí sufren las consecuencias

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

22.-Cuando tengo un problema importante, pienso que la vida tan breve que no vale la pena  gastarla en sentirse mal

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

23.-Cuando tengo un problema importante, creo que lo mejor es dejar de pensar en el problema por unos días

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

24.-Cuando tengo un problema importante, prefiero no contárselo a nadie

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

25.-Cuando tengo un problema importante, me concentro en mi trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

26.-Cuando tengo problemas, sé lo que tengo que hacer, y me esfuerzo por hacerlo

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

27.-Cuando aparece un problema importante en mi vida, siento que lo único que puedo hacer es resignarme y salir adelante lo mejor que pueda

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

28.-Cuando enfrento un problema importante, espero a ver lo que pasa antes de hacer cualquier cosa.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

29.-Cuando tengo un problema importante, me pregunto porque esas cosas me pasan as mí y no parecen pasarle a otras personas

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 



30-Cuando tengo un problema importante, pienso que si hubiera sido más cuidadoso no me ocurriría lo que me ocurre

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

31.-Soy el tipo de persona que le deja la solución de los problemas al tiempo

De acuerdo  (   )  en desacuerdo  (   )  no sé que pensar al respecto  (   )

32.-Cuando tengo un problema importante, siento que debo aplicar eso de “al mal tiempo buena cara”

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   ) 


33.-Cuando tengo un problema importante, lo pienso muy bien antes de hacer algo al respecto

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA




(   )

34.-Cuando tengo un problema importante, no puedo concentrarme porque el recuerdo de lo que me pasa me viene una y otra vez a la cabeza.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )


35.-Cuando tengo un problema importante, me aíslo y evito estar con los demás.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

36.-Cuando tengo un problema importante, no puedo pensar claramente en nada

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

37.-Cuando tengo un problema importante, no puedo tomármelo en serio

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

.

38.-Cuando tengo un problema importante,  le pido ayuda a Dios

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

39.-Cuando tengo un problema importante, pienso que la vida es demasiado corta como para perder tiempo en ese tipo de cosas y trato de olvidarlo.

SIEMPRE 




(   ) 

LA MAYORÍA DE LAS VECES  

(   )

ALGUNAS VECES 



(   )

NUNCA 




(   )

